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【家庭科の取組】①保育園実習～３年選択「保育基礎」 
11 月 11 日に実施しました。認定こども園たいきのご協力を得て、毎年実施しています。こ

の日に向けて、園児と楽しむレクリエーションの準備を進めてきました。クリスマスが近づくこ

の時期ならではの工夫を凝らした取り組み（ゲーム）を行いました。ゲームは、「ジャングル探

検に行こうよ！」、「しっぽとり」、「ひっくり返し競争」、「クリスマスソングイントロクイズ」。 

高校生の「ジャングル探検に行こうよ！」のかけ声に、元気いっぱい反応する園児のみなさん。

最後のお題を「トナカイ」に設定することにより、今回の交流ゲームのテーマは「クリスマス」

であることを伝えると、園児のみなさんは大喜び。「しっぽとり」では、必死に高校生を追いか

ける園児たち、本気で逃げる高校生の姿が見られました。「ひっくり返し競争」は、サンタクロ

ースとトナカイが表裏にデザインされているカードを、自分が属するチームのデザインにひっ

くり返していくことを競うゲームです。制限時間ギリギリまで全力で取り組む園児のみなさん

を見て、高校生は圧倒されていました。最後にクリスマスソングイントロクイズを行いました。

その後、お土産に用意してきたサンタやトナカイの折り紙とプラ板をプレゼントしました。 

お別れの挨拶では、園児から「楽しかったです」とあり、高校生も充実感にあふれている様子

でした。ご協力いただきました認定こども園たいきのみなさま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

②「ふれあいカフェ」交流学習～２年選択「生活と福祉」 
11 月 17 日、大樹町社会福祉協議会主催「ふれあいカフェ」にお邪魔し、交流学習を行ってき

ました。４月から、「ふまねっと」の見学や福祉施設の方から介護技術を教わったりするなどし

て、高齢者に関わる学習を深めてきました。それらを活用し、今回の交流では、一緒に楽しめる

レクリエーションを企画し、実施しました。 

参加者からは 「とて 楽しかった。身体 頭 使ってとて 良かった。お金をかけなくて 楽

しいレクリエーションができることがわかった。」といった感想をいただきました。座学からは

学ぶことができない多くのことを、交流実習を通して深めることができました。 

 

 

 

 

 

教科書では、学べないことも。


