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１年生宿泊研修～ネイパル足寄 

 ５月８日（木）・９日（金）の 1 泊２日で、１年生はネイパル足寄にて宿泊

研修を行いました。初日は野外炊飯、ウォークラリー、イニシアチブゲーム、

コミュニケーションスキルトレーニングの４つの研修を行い、２日目は探究

活動と生徒が企画したレクを行いました。クラスメイトと寝食を共にした２

日間は、互いを知る、自分を表現するきっかけとなり、他者を気遣う仲間意識

を抱く貴重な時間となったようです。 

 高校生活のリズムに少しずつ慣れてきた 1 年生。部活やサークル、生徒会

行事をはじめ、活動する場は数多くあります。無理は禁物ですが、チャレンジ

精神を常に抱きながら、自分の中に眠るスキルの発掘に努めてほしいです。 

 

 

 

 

 

がんばれ部活動！高体連等支部大会壮行会 

５月 12 日（月）に行いました。高体連十勝支部大会は今月 22 日（木）から

24 日（土）の集約期間を中心に、管内各地で行われます。本校からは、バド

ミントン部、女子バレーボール部、陸上競技部の３つの部活が参加します。 

各部のキャプテンから抱負が述べられ、また代表生徒のバドミントン部キ

ャプテンからは力強い選手宣誓がありました。 

試合なので、勝負はつきものですが、試合当日に向け、体調はもちろん、気

持ち（メンタル）を整えることが残された期間の練習や生活で大切になります。 

特に３年生はこの大会で終わる生徒もいます。これまで活動してきた自分を

振り返り、最後は自分に「頑張った

ね。お疲れさま。」と言えるよう、精

一杯、試合に臨んできてください。 

 

 

 

 

このまちの、すべてが教材です。


