
別紙１

（小・低学年）

年 くみ ばん なまえ（ ） 月 日

ふりかえってみましょう。

設 合

問 計

番 質問

号

① 友だちとなかよくあそんでいます。 ４ ３ ２ １

② 発表をすすでしたり、友だちのはなしをきちんときいたりしています。 ４ ３ ２ １

③ 身近にはどんなしごとをしている人がいるかしっています。 ４ ３ ２ １

④ いっしょうけんめいにそうじをしています。 ４ ３ ２ １

⑤ 家で自分のきまったお手伝いをしています。わたしのしごとは（ ） ４ ３ ２ １

⑥ 学校に行くときのじゅんびやしたくをじぶんからすすんでしています。 ４ ３ ２ １

⑦ チャイムのあいずをまもってせいかつしています。 ４ ３ ２ １

⑧ 学校ですきな時間は（ ） ４ ３ ２ １

あなたのよいところはどんなところですか？

あなたの学校にはどんなしごとをしている人がいますか？

あなたはかかりのしごとの中でどんなしごとをがんばりましたか？

あなたのしょうらいのゆめはなんですか？

当
て
は
ま
る
。

や
や
当
て
は
ま
る
。

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い
。

当
て
は
ま
ら
な
い
。



別紙２

（小・中学年）

年 組 番 氏名（ ） 月 日

ふりかえってみましょう。

設 合

問 計

番 質問

号

① 友だちをはげましたり、友だちにはげまされたりします。 ４ ３ ２ １

② 発表をするときにわかりやすく伝えるように気をつけ、人の話を聞くときには、 ４ ３ ２ １
相手の顔をみてしっかり聞いています。

③ 世の中のいろいろな仕事を知っています。 ４ ３ ２ １

④ 係の仕事を進んでします。 ４ ３ ２ １

⑤ 家で自分の決まった仕事を持っています。している仕事（ ） ４ ３ ２ １

⑥ 将来、やってみたい仕事があります。 ４ ３ ２ １

⑦ 自分からやりたいと思って続けていることがあります。 ４ ３ ２ １

⑧ 自分から決めたことは最後までやり通します。 ４ ３ ２ １

あなたのよいところはどんなところですか？

地いきではたらいている方はどのような仕事をしていますか？

その方からどのようなお話をうかがいましたか？

あなたのしょうらいの夢はなんですか？

当
て
は
ま
る
。

や
や
当
て
は
ま
る
。

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い
。

当
て
は
ま
ら
な
い
。



別紙３

（小・高学年）

年 組 番 氏名（ ） 月 日

振り返ってみましょう。

設 合

問 計

番 質問

号

① 話し合い（学級会、委員会、児童会など）には積極的に参加します。 ４ ３ ２ １

② 何かを決めるとき、自分の立場だけでなく他の人の立場にもなって考えて、決 ４ ３ ２ １
めます。

③ 身近な仕事や職業の様子を知っています。 ４ ３ ２ １

④ 働くことの大切さを知っています。 ４ ３ ２ １

⑤ 学校の中で高学年としての役割を果たしています。 ４ ３ ２ １

⑥ 将来、やりたい仕事について考えています。 ４ ３ ２ １

⑦ 係、委員会、児童会などでは学級や学校を良くすることを考えながら活動します。４ ３ ２ １

⑧ 将来のために努力していることがあります。 ４ ３ ２ １

あなたの良いところはどんなところですか。

社会科見学などから学んだこと、心に残っていることなどを書きましょう。

児童会や学校行事などの仕事をしたときのことで。心に残っていることを書きましょう。

あなたの将来の夢は何ですか。

その夢をかなえるために、どんなことをがんばっていますか。

当
て
は
ま
る
。

や
や
当
て
は
ま
る
。

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い
。

当
て
は
ま
ら
な
い
。



別紙４

（中学生）

年 組 番 氏名（ ） 月 日

振り返ってみましょう。

設 合

問 計

番 質問

号

① 自分の個性や長所を知っています。 ４ ３ ２ １

② 新しい集団に入ると、積極的に話しかけて人間関係を作ります。 ４ ３ ２ １

③ 将来進みたい学校や、就きたい職業について調べています。 ４ ３ ２ １

④ 働くことの大切さを知っています。 ４ ３ ２ １

⑤ どんな大人になりたいかを考えています。 ４ ３ ２ １

⑥ 自分にふさわしい職業について調べています。 ４ ３ ２ １

⑦ 自分の個性や興味・関心のあることをもとに、中学校卒業後の進路を考えていま ４ ３ ２ １

す。

⑧ 学習時間には、自分で課題を見つけ、積極的に解決しています。 ４ ３ ２ １

あなたのよいところや、がんばっているところはどんなところですか？

あなたの将来の夢は何ですか。

夢をかなえるために、これから努力しようと考えていることは何ですか。

当
て
は
ま
る
。

や
や
当
て
は
ま
る
。

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い
。

当
て
は
ま
ら
な
い
。



別紙４

（ ）（行事の名前）について書きましょう。

（ ）年（ ）月（ ）日 ～ （ ）月（ ）日 場所

・体験内容

・心に残ったこと

・成長したと思うこと



別紙５

（高校生）

年 組 番 氏名（ ） 月 日

振り返ってみましょう。

設 合

問 計

番 質問

号

① 自己の職業的な能力・適性を理解しそれを受け入れて伸ばそうとする。 ４ ３ ２ １

② 多様な他者と場に応じた適切なコミュニケーションを図る。 ４ ３ ２ １

③ 卒業後の進路・産業の動向について多面的に情報を収集し、検討する。 ４ ３ ２ １

④ 多様な勤労観・職業観を理解し、勤労・職業に対する理解・認識を深める。 ４ ３ ２ １

⑤ 個人的・社会的役割や責任を理解し、役割を果たす。 ４ ３ ２ １

⑥ 職業についての総合的な理解に基づいて将来を設計し、進路計画を立てる。 ４ ３ ２ １

⑦ 自己の意志と責任で当面の進路や学習を主体的に選択する。 ４ ３ ２ １

⑧ 進路希望の実現を目指して、課題を設定しその解決に取り組む。 ４ ３ ２ １

あなたは、自分の職業的な能力・適性から、自分自身の伸ばしたいところはどんなところですか。

あなたは、職業に就くこと、働くことの意義をどのようにあると考えていますか？具体的な希望職種に

ついて考えたことを書きましょう。

あなたは、自己を生かせる生き方や進路実現のために、今後３～５年について、どのような計画を考えていますか。

あなたは将来設計・進路計画の実現について、どのような課題を設定し、解決に向けて取り組んでいますか。

現在の進路希望について、具体的に書いてください。

当
て
は
ま
る
。

や
や
当
て
は
ま
る
。

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い
。

当
て
は
ま
ら
な
い
。


