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進路オリエンテーションを終えました。
新年度がはじまって１週間。バタバタと忙しい１週間でしたね。毎年、年度のはじめには「進

路オリエンテーション」が行われます。みなさんが充実した進路活動をスタートすることを期待
しています。

「進路のしおり」と「進路手帳」
「進路のしおり」。先生に聞くまでもない情報（手続きや先輩たちの実績など）が網羅されてい

ますから、よく読みましょう。進路活動の基礎基本はそれぞれが確認しましょう。

「進路手帳」は自己管理、活動履歴の記録のために必要不可欠。①スケジュール管理
②どのくらい勉強したか１日の記録 くらいは取り組みましょう。

３ 年 生
進路希望調査。「適切なタイミング」で「適切なサポート」を受ける

方法。それは、あなた自身が「メッセージを発信する」こと。自分がどんなことを考
えているか（志望先、具体的な情報などなど）、自分がどんなことに困っているか（具体的な悩み、

またはどうしていいかわからない、といった困り感、などなど）を、「アウトプット」し、
こちらに届けて下さい。
進路希望調査は担任、進路指導部があなた自身の情報を手に入れて、サポートをしていく基礎

基本となります。しっかり、自分自身を見つめ、何をメッセージすれば良いのか考えてください
ね。
次の質問に答えられるよう、それぞれ考えておきましょう。

Ｑ１ 進路希望調査を提出しない場合はどんな不都合があるでしょう?

２ 年 生
中堅学年として昨年以上に進路活動を活発化させなくちゃ。何ができる?どんなことを意識す

ればいい?中だるみを跳ね飛ばそう。悩まなくちゃならないときに悩まず、先送りしてしまう人
がいます。２年生になったら、先送りは致命傷になりかねませんから要注意です。

Ｑ１ 進路手帳を活用している人と、していない人では、今後どのよ
うな違いが出てくるでしょう?

１ 年 生
進路オリエンテーションで考えたこと、覚えています

か?
「すべての人生がすばらしい」というＣＭのメッセー

ジ。人生はマラソンでしょうか?進路活動とは「ゴ
ールに向かっての競争」なのでしょうか?
そして、進路活動の具体的な内容。どんな活動が求め

られるのか紹介しました。なぜ?どんな?という「問い
かけ」に答えながら、自分の将来像に向けて活動してい
きます。「まだよくわからない」という人も多いことでし
ょう。入学して間もないですからね。けれど、こうした
「自分自身への問いかけ」は忘れないよう
にしてください。
オリエンテーションの最後には唄を聴きました。歌詞

が表現しているメッセージについて考えてもらいました
が、時間が足りなくて申し訳ありませんでした。あの唄
は BUMP OF CHICKENのメジャーデビューシングル「ダ
イヤモンド」です。もう少し掘り下げて、みなさんの世
代の抱える将来への希望と不安を考えられば良かったの
ですが残念です。

連 絡
４／１７（水）進学学習会（ベン部）の案内
進学のために継続した努力を考えている人。定期的に学習の場を設けたいと思います。進学の

ためにチャレンジする力をつけたいという人は参加するように。
４／１８（木）進学就職相談会ｉｎ大樹
明後日は放課後、進学就職相談会がコスモールにて実施されます。相談ブースが多数設定され

ますので、用事のない人は参加するように。
４／２５（木）進学相談会ｉｎ帯広
来週は帯広にて相談会です。申込みを忘れてしまわないように。
相談会は貴重な機会
こうした相談会は、実際に担当の方に話ができます。日常的な学校生活ではなかなか手に入れ

ることができない「生の声」に触れる数少ない機会です。「○○
学校って、、、」「○○になりたいけど、よくわかってない、、、」「○
○が不安だけど、、、」。誰でも、知りたいこと、不安なことがあ
ります。自分から行動を起こし、アウトプットすることが大切。
相談会に参加する時間を確保しましょう。
公務員講習スタート
今週木曜１８日より公務員講習がスタートします。申込みを忘

れた、という人は急いで門屋まで申し出るように。


